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Bewegung
10 gute Gründe, warum ...

für mich

wichtig ist.
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Ich fühle
mich
gesünder.
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Ich bleibe
länger
selbstständig.
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Ich bleibe
geistig fit,
konzentriert 
und engagiert.
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Ich bin 
positiver
gestimmt.
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Ich fühle
mich 
aktiver.
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Ich habe einen
gesunden
Appetit.
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Ich 
schlafe 
besser.
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Ich pflege
meine sozialen
Kontakte.
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Ich stärke
mein
Immunsystem.

#9

eder

it
SENIORENHAUS

EUERDORF

wie

f



wieder

fit
SENIORENHAUS

EUERDORF

Ich bin
im
Gleichgewicht.
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