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09.15 Uhr - 10.00 Uhr 09.15 Uhr bis 10.00 Uhr | | 09.15 Uhr - 10.00 Uhr 09.15 Uhr - 10.00 Uhr Heute kein
Guten - Morgen Guten - Morgen Sturzprophylaxe- Guten - Morgen Wieder-Fit-
Sitzgymnastik Sitzgymnastik training Sitzgymnastik Angebot
mit der Wasserflasche heute Dehnen wir uns mit dem Ball

10.30 Uhr -11.15 Uhr

Gedachtnistraining
Thema "10 Gute Griinde
fir mehr Bewegung im

Alter"

10.30 Uhr -11.15 Uhr

Gedachtnistraining
Thema "Wasser"

10.30 Uhr -11.15 Uhr

Gedachtnistraining
Thema "Stlirze
vorbeugen" + Bingo

10.30 Uhr -11.15 Uhr

Gedachtnistraining
Thema "Stress im Alter"







